Примерная циклограмма рабочего времени  руководителя физического воспитания 
(нагрузка - 1,5 ставки)

	Время
	Содержание деятельности

	Понедельник (8.00-17.30)

	8.00-8.30
	Проведение утренней гимнастики (гр.1, 4,7)

	8.30-9.00
	Проверка исправности оборудования, подготовка к  физкультурным занятиям

	9.00‑11.30 
	Проведение физкультурных занятий (гр.1,4,3,6)

	11.30-12.15
	Индивидуальная работа  (гр.2,8)

	12.15-13.00
	Уборка и мытье оборудования

	13.00-13.30
	Обед

	13.30-14.30
	Разработка планирующей документации

	14.30-15.00
	Консультирование воспитателей групп

	15.00-15.40
	Проведение закаливающих мероприятий в группах

	15.40-16.50
	Индивидуальная работа (гр.5,6,7)

	16.50-17.30
	Консультирование родителей

	Вторник (8.00-17.30)

	8.00-8.30
	Проведение утренней гимнастики (гр.1, 4,7)

	8.30-9.00
	Проверка исправности оборудования, подготовка к  физкультурным занятиям

	9.00‑12.00 
	Проведение физкультурных занятий (гр.8,2,1,4,5)

	12.00-12.20
	Уборка и мытье оборудования

	12.20-13.00
	Работа с музыкальными руководителями

	13.00-13.30
	Обед

	13.30-14.30
	Разработка планирующей документации

	14.30-15.40
	Изучение методической литературы, самообразование

	15.40-16.50
	Индивидуальная работа (гр.3,6, 7)

	16.50-17.30
	Консультирование родителей

	Среда (8.00-17.30)

	8.00-8.30
	Проведение утренней гимнастики (гр.1, 4,7)

	8.30-9.00
	Проверка исправности оборудования, подготовка к  физкультурным занятиям

	9.00‑12.10 
	Проведение физкультурных занятий (гр.4,1,7,6,3)

	12.10-13.00
	Уборка и мытье, проверка исправности оборудования физкультурного зала и площадки на улице

	13.00-13.30
	Обед

	13.30-14.30
	Разработка планирующей документации

	14.30-15.00
	Консультирование воспитателей групп

	15.00-15.40
	Проведение закаливающих мероприятий в группах

	15.40-16.50
	Проведение физкультурных досугов в группах 7,3,2

	16.50-17.30
	Работа с педагогом-психологом

	Четверг (8.00-17.30)

	8.00-8.30
	Проведение утренней гимнастики (гр.1, 4,7)

	8.30-9.00
	Проверка исправности оборудования, подготовка к  физкультурным занятиям

	9.00‑11.30 
	Проведение физкультурных занятий (гр.2,3,5,8)

	11.30-12.15
	Индивидуальная работа  (гр.1,4)

	12.15-13.00
	Уборка и мытье оборудования

	13.00-13.30
	Обед

	13.20-14.30
	Разработка планирующей документации 

	14.30-15.00
	Консультирование воспитателей групп

	15.00-15.40
	Проведение закаливающих мероприятий в группах

	15.40-16.50
	Индивидуальная работа (гр.5,7)

	16.50-17.30
	Консультирование родителей

	Пятница (8.00-17.30)

	8.00-8.30
	Проведение утренней гимнастики (гр.1, 4,7)

	8.30-9.00
	Проверка исправности оборудования, подготовка к  физкультурным занятиям

	9.00‑12.10 
	Проведение физкультурных занятий (гр.2,3,4,8,7)

	12.10-13.00
	Уборка и мытье оборудования

	13.00-13.30
	Обед

	13.30-14.30
	Разработка планирующей документации

	14.30-15.30
	Изучение методической литературы, самообразование 

	15.30-16.50
	Проведение физкультурных досугов в группах 1,4,8

	16.50-17.30
	Генеральная уборка физкультурного зала


[bookmark: _GoBack]
